茎ワカメ料理レシピー

茎ワカメの佃煮

茎ワカメ　　　１kg

醤油　　　　3／４カップ

砂糖　　　　大さじ5杯

みりん　　　５０ｃｃ

ゴマ　　　　少々

食べやすい大きさ（斜め薄切り）に切った茎ワカメをゆでて塩抜きをし、調味料を合わせ、｣こと、こと煮汁が無くなるまで煮る。

仕上げに、いりゴマを振る。

常備菜として重宝

茎ワカメのいろいろ煮

茎ワカメ　　　１kg

干したけ　　　4～5枚

人参　　　　　1本

こんにゃく　　1枚

生姜　　　　　少々（お好みで）

ゴマ油　　大さじ3杯

醤油　　　１／２カップ　砂糖大さじ3杯

みりん　　　　　１／３カップ　　

しいたけ戻し汁　１／２カップ

ゴマ油でこんにゃく、しいたけ、人参をいため、調味料と茎ワカメ（ゆでて塩抜き）と、生姜を入れて、こと、こと煮汁が無くなるまで煮る。

甘辛具合は、お好みで。

